DESIGN OBEROSLER HOTEL

Madonna di Campiglio — Trentino
Centro Wellness “ Le jardin des Sources”
MENU TRATTAMENT]I... a complete sense of beauty

Trattamenti Viso [Confort Zone/

Trattamento classico di pulizia profonda Euro 70,00
(Trattamento classico per eliminare le impurita del viso. Aiuta ad attenuare e prevenire gli
inestetismi piu diffusi. Adatto a tutti i tipi di pelle.)

Trattamento Active Pureness Euro 60,00
Trattamento Hydramemory , idratazione profonda Euro 60,00
Trattamento Absolute Pearl,per un effetto seta radioso,Juminescente Euro 60,00
Trattamento Action Sublime Antieta’ bio — sinergico Euro 60,00
Trattamento alla Patata Euro 55,00
Mini Trattamento Viso Euro 40,00

(Detersione ed Esfoliazione del viso seguita da un massaggio distensivo ed applicazione della
crema specifica)

Maschera idratante, nutriente,lenitiva e riparatrice.Per tutti i tipi di pelle.  Euro 40,00
(Detersione del viso seguita da maschera ed applicazione della crema specifica)

Massaggio viso Euro 35,00

Trattamenti Corpo [Confort Zone]

Peeling “Fruity Peel” purificante personalizzato Euro 40,00
Trattamento Thalasso ,detossinante, ai sedimenti marini Euro 70,00
Trattamento Thermofreeze, caldo-freddo,migliora la microcircolazione Euro 80,00
Trattamento Cellulite ‘““‘Redefine Celulite Euro 70,00
Trattamento Corpo su Spa Table con doccia Vicky Euro 150,00

Massaggi per il Corpo e I'Anima

Massaggio Svedese Euro 65,00
(Massaggio rilassante,favorisce la circolazione di ritorno,scioglie le tensioni e migliora il tono
muscolare)

Massaggio Aromaterapico Euro 70,00
(Massaggio rilassante con oli essenziali per un benessere psico-fisico)

Massaggio Decontratturante Euro 80,00
(Massaggio profondo che aiuta a ridurre le tensioni dei muscoli con pressioni nelle zone contratte)
Massaggio Californiano Euro 70,00
Massaggio Linfodrenante Euro 75,00

(Stimola la microcircolazione sanguigna e linfatica, favorisce il drenaggio dei liquidi e
l'eliminazione delle tossine)

Massaggio Schiena o Gambe Euro 45,00
(Massaggio specifico per schiena,spalle e collo, o per le gambe)



Massaggio salvavita alla schiena
(Trattamento decontratturante per la schiena,con scrub ,fango caldo e massaggio decontratturante

con pietre calde) Euro 140,00/170,00
Massaggio Viso,Testa,Cervicale Euro 60,00
(Massaggio antistress distensivo specifico per viso testa e cervicale)
Massaggio Anticellulite Euro 80,00
(Massaggio mirato a contrastare gli inestetismi della cellulite, eseguito con prodotto specifico)
Massaggio al Cioccolato Euro 70,00
Massaggio agli Agrumi Euro 70,00
Massaggio Hot Stones Euro 100,00
(Massaggio con pietre laviche calde per anima e corpo)

Rituali
Massaggio di Coppia Euro 200,00

(Speciale massaggio per coppie su lettino sabbia calda e lettino sali Hymalaiani.Eseguito da due
terapiste nella stessa stanza)

Massaggio Emozionale su lettino ad acqua ‘“Senso” Euro 90,00
(Massaggio rilassante su speciale lettino ad acqua con cromoterapia)
Massaggio rilassante su lettino Sali Hymalaiani Euro 90,00

(Massaggio rilassante su speciale lettino sali Hymalaiani che unito al calore ha un'effetto aerosol,
aiuta ad alleviare i dolori muscolari,le tensioni nervose e rafforza il sistema immunitario)

Massaggio Decontratturante su lettino Sabbia Calda Euro 90,00
(Massaggio su speciale lettino di sabbia calda che rilassa i muscoli le ossa e le articolazioni)
Sauna Infrared Euro 30,00

(Riduce le tensioni muscolari,elimina l'acido lattico, le tossine e le sostanze tossiche,rafforza il
sistema immunitario)

Servizi Beauty

Mani e piedi Lushly ai fiori di Tiare’

Manicure e pedicure spa Euro 120,00
Manicure Euro 25,00
Pedicure Euro 40,00
Pedicure curativo Euro 70,00
Applicazione Smalto Euro 8,00
Ricostruzione unghie Euro 120,00
Nail art Euro 50,00
Shampoo e piega a phon Euro 25,00
Epilazione

Gamba Intera ed inguine Euro 40,00
Mezza gamba Euro 25,00
Mezza gamba ed inguine Euro 30,00
Inguine,Brasiliana,Holliwood Euro 10,005 15,00; 18,00

Ascelle Euro 10,00



Braccia

Labbro superiore
Correzione sopracciglia
Schiena

Schiena

Torace e Schiena

Lettino Integrale
7 minuti

10 minuti

15 minuti

Solo viso

Bellezza e Benessere
-Pulizia Viso
-Manicure

-Peeling Corpo

Solarium

Percorsi Benessere

-Massaggio Emozionale su lettino ad acqua Senso

-Solarium Integrale

Remise en Form

-Trattamento viso Hydramemory
-Peeling Corpo e Sauna Infrared

-Massaggio schiena e cervicale su lettino sabbia calda

-Pedicure estetico

Sapore di sale

- Trattamento corpo Thalasso su spa table

-Trattamento viso riossigenante

-Massaggio Svedese su lettino sale Hymalaiano

-Solarium viso

Relax doposcii per Lui

-Massaggio Decontratturante schiena su lettino Sabbia Calda

-Mini Trattamento Viso

-Sauna Infrared

-Massaggio Specifico Gambe su lettino ad acqua

Euro 15,00
Euro 8,00

Euro 5,00
Euro 25,00
Euro 25,00
Euro 40,00

Euro 30,00
Euro 10,00
Euro 15,00
Euro 20,00
Euro 18,00

Euro 240,00

Euro 270,00

Euro 350,00

Euro 250,00



Relax doposcii per Lei

-Massaggio Decontratturante schiena su lettino Sali Hymalaiani

-Mini Trattamento Viso
-Sauna Infrared
-Maschera corpo detossinante su lettino ad acqua

Per la Coppia

Caldo Benessere

-Massaggio di Coppia su lettino sabbia calda per lui/sali Hymalaiani per lei

-Sauna Infrared di Coppia
-Maschera Viso di Coppia

Relax

-Massaggio di Coppia su lettino sabbia calda per lui/sali Hymalaiani per lei

-Peeeling Corpo di Coppia
-Solarium Integrale

Private Spa....Emozioni per le Coppie
Possibilita di usufruire privatamente della spa

Sogno Romantico

-Massaggio relax di Coppia

-Mini Trattamento Viso di Coppia

-Bagno Emozionale Privato nella maxi vasca Bolla
-Pioggia temporale blu

-Spumante e Frutta

Coccole e Relax

-Massaggio relax di Coppia

-Fruity Peel Scrub di Coppia

-Bagno Emozionale Privato nella maxi vasca Bolla
-Pioggia temporale blu

-Spumante e Frutta

Emozioni

-Massaggio relax di Coppia

-Sauna Infrared di Coppia

-Bagno Emozionale Privato nella maxi vasca Bolla
-Pioggia temporale blu

-Spumante e Frutta

Euro 200,00

Euro 270,00

Euro 300,00

Euro 450,00

Euro 450,00

Euro 450,00



Relax e Benessere Euro 210,00
- Lettino Alfa
- Massaggio relax totale su lettino ad acqua
- Trattamento Viso Active Pureness
- Solarium totale

Coccole e Relax Euro 200,00
- Massaggio al cioccolato sul lettino al sale
- Lettino Alfa
- Pedicure estetico
- Mini Trattamento Viso

Sweet Relax Euro 210,00
— Body Srub
— Massaggio Relax sul lettino con sabbia
— Lettino Alfa

— Sauna infrared

Rilassamento Alpha Euro 30,00
Rilassamento in profondita in brevissimo tempo

Il rilassamento Alpha consiste di quattro elementi: un lettino Alpha, un programma, uno spazio e
degli aeratori al cembro. Diversi livelli percettivi si coniugano in un’esperienza multisensoriale
olistica: 'udito, la vista e il tatto si fondono in un’unita dei sensi, non restando percezioni distinte.

Un’altra esperienza sensoriale € costituita dall'odorato: il legno di cembro ha un profumo benefico
e gradevole. L’effetto positivo dell’aroma di cembro sul benessere umano € noto gia da secoli. Da
alcuni anni, viene utilizzato come mezzo biologicamente efficace nella terapia del sonno.

Attraverso il connubio tra colore, forma, luce, suono, vibrazione e calore viene indotto uno stato di
profondo rilassamento, che infonde nella persona un senso di liberta fisica e mentale.

L’aeratore al cembro, collocato nel locale del trattamento, ionizza I'aria profumata. Inspirando aria
ionizzata si stimola I'assorbimento di ossigeno nel sangue: 'ossigeno disciolto migliora il
metabolismo cellulare e gli organi possono svolgere meglio i loro compiti. L'olio eterico contenuto



nel legno di cembro inibisce i batteri, favorisce la circolazione e ha effetto placante. Il rilassamento
Alpha funge anche da stimolante, ma in sintesi contribuisce a:

* ridurre lo stress

» fare una ricarica di energia
* aumentare la creativita

* potenziare le percezioni.

Sauna infrared

Nelle SAUNE AD INFRAROSSO I'energia termica scalda direttamente il corpo dell’utilizzatore,
in maniera assolutamente costante ed uniforme; cid permette anche di ottenere un’efficacia molto
superiore rispetto alle saune tradizionali con una temperatura di soli 45/50 C.

Recenti studi scientifici hanno dimostrato che mentre nel caso della sauna tradizionale il sudore
dell'utilizzatore & composto da un 95-97% di acqua, nel caso della sauna ad infrarossi il sudore
risulta composto nell’ 80-85% di acqua, mentre la parte restante e composta da colesterolo,
tossine liposolubili, metalli pesanti tossici (specialmente mercurio ed alluminio), acido solforico,
sodio, ammoniaca, acido urico.

Tutte queste sostanze altamente nocive vengono eliminate solo con l'utilizzo della sauna ad
infrarossi. Un vero e proprio programma disintossicante, inserito ormai nei protocolli del centri
medici di benessere piu accreditati. E' quindi dimostrato che cid che si perde in una seduta di
sauna all'infrarosso non si recupera con una semplice "bevuta" ma il reintegro a livello ettogrammi
sara sicuramente minore rispetto alla condizione di partenza: questo significa dimagrire senza
sforzillll

Posa Singola 25 minuti Euro 30,00

Posa Di coppia 25 minuti  Euro 40,00




